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Hallo allemaal, 

Het is alweer even geleden dat jullie een nieuwsbrief hebben ontvangen.  Met de len-

te voor de deur vonden wij het wel weer eens tijd om iets van ons te laten horen.   

De mei vakantie en andere feestdagen staan weer voor de deur.  Jullie hebben alle-

maal al een app gehad en we hebben ook al van velen een antwoord maar willen de-

ze dagen toch nog even onder de aandacht brengen. Het begint met Koningsdag op 

27 April, dan is De Heemen  gesloten. .Week 18 is het mei vakantie (1 t/m 9 mei). De-

ze week zijn wij open voor de deelHeemers die graag in de vakantie willen komen. 13 

en 14 mei is De Heemen gesloten i.v.m. Hemelvaart. 24 mei is De Heemen gesloten 

i.v.m. Pinksteren.  

Waar we trots op zijn is dat we het voor elkaar hebben gekregen dat ouders en ver-

zorgers mee kunnen lezen in ons rapportage systeem. Voor degenen die dat wilden 

kunnen inmiddels mee lezen.  

 

 

Even voorstellen 

Ik zal mijzelf nog even voorstellen, mijn naam is Nynke Breuker, 20 jaar oud en ik volg 

een opleiding tot sociaal werker in de zorg aan de Hanzehogeschool in Groningen. Tot 

aan de zomervakantie ben ik elke woensdag en vrijdag aanwezig op de Heemen. Ik 

begeleid de deelHeemers en loop mee met de dagelijkse werktaken. Even iets over 

mijzelf: ik woon mijn hele leven al in Groningen, ik hou van hardlopen, muziek luiste-

ren en spreek graag af met vriendinnen. Mijn eerste indruk van de Heemen is dat er 

een leuk begeleidingsteam aanwezig is, de deelHeemers veel van de boerderij afwe-

ten en mij daar dingen over kunnen bijleren en dat iedereen zich op zijn gemak voelt 

en kan zijn wie hij/zij wil zijn. Wellicht tot ziens op de Heemen. 

 

 



 

Corona 

Helaas is corona  ons nog de baas. Gelukkig kunnen we wel gewoon werken , we hou-

den ons allemaal nog steeds aan de regels. Dit hoort er al helemaal bij.  Het nieuwe 

normaal zoals ze het zo mooi noemen. We hopen natuurlijk dat het allemaal weer 

echt normaal wordt. 

Pasen 

 

 

 

 

 

 

 

Tijdens de paasdagen hebben we een leuke actie gehad. Het Blije EI. Alle Deelhee-

mers hebben hieraan mee gewerkt. We hebben nl heel veel eitje geverfd en die ver-

stopt in Stedum. Wie een ei had gevonden mocht een liter verse melk ophalen . En 

wie het Gouden ei vond , kreeg een cadeautje.  Het werd een heel gezoek in Stedum. 

Vele kinderen hebben  goed hun best gedaan en veel eieren gevonden. En ook weer 

verstopt , zodat  het zoeken door kon gaan. Het gouden ei is pas na de Pasen gevon-

den. Die was dan ook extra goed verstopt.  

 

Hout bewerken 

Op de donderdag zijn we bezig  om kistjes te maken. Zodat wanneer u van de zomer 

als de groente en fruit weer klaar is het in een zelf gemaakt  kistje van gerecycled 

hout kunt kopen.  

 



 

Wij zijn 24 uur per dag bereikbaar 7 dagen in de week. 06-40018529 of via de mail; zorg@deheemen.nl Communicatiezorg; 06-36074897 

Voorjaar 

Wat was het weer een feestje dat de koeien voor eerst naar buiten gingen, we heb-

ben er met zijn allen van mogen genieten. Ze dansten erover zo blij waren de koeien 

dat ze weer buiten waren. 

Kwaliteit van de Zorg 

Als SKJ geregisterde jeugdzorg medewerker is het belangrijk om je kennis op peil te 
houden. Daarom zijn Lieke Margreet en Eva Josien  weer in de schoolbanken gaan 
zitten. 

Lieke gaat een Post HBO Jeugd en Mediacoach volgen. Deze start in september. 

Eva Josien en Margreet  volgen samen een begeleid intervisie traject. 

Margreet doet een Post HBO Therapie met dieren.  

Vera heeft een cursus Paarden Coaching gedaan en mag zich “Hors assistent coach” 
noemen . Ze heeft bij “Groots en Puur met paardenkracht de opleiding in Limburg 
succesvol afgerond en mag o.a. De cursus Pony Power voor kids geven 

Nieuws 
Vandaag (21-04-2021) zijn we begonnen met de cursus Pony Power voor kids op De 
Heemen!  

Een unieke sociale vaardigheidscursus voor kinderen tussen de 6 en 12 jaar.  
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In deze cursus werken we aan: 

-Zelfvertrouwen 

-Weerbaarheid 

-Grenzen aangeven 

-Samenwerken 

-Positief gedrag 

-Omgaan met emoties 

De cursus wordt gegeven voor Annette Baas en Vera Slager 

We hebben een leuke en leerzame dag gehad!   

Voor vragen of verder info kunt u mailen naar v.g.slager@st.hanze.nl of contact opne-

men met De Heemen. 06 36074897 . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nog meer nieuws 

Theater door de peergroup op onze locatie in juni 2021  

MESTMOEDERS 

Wanneer een jonge bedrijfsopvolger verongelukt, staat zijn zus onverwacht voor een 
moeilijke keuze. Door het overlijden van haar broer verschuiven de verhoudingen in 
het gezin, waar de boerin al generaties lang aan het roer staat. Er rust een zware taak 
op de schouders van de jongste. Zal ze het bedrijf van haar ‘mestmoeders’ voort-
zetten of moet ze besluiten het licht uit te doen? 
 
Midden in een diepe persoonlijke crisis onderzoekt ze de kansen voor zichzelf en het 
familiebedrijf. Gelijktijdig groeit de band met haar 'mestmoeders' en ontstaat er een 
nieuwe verstandhouding tussen de vier generaties. 
 
Mestmoeders is een muzikale theatervoorstelling over hoe een jonge boerin zich 
moet verhouden tot de toekomst: 
doorgaan op de bekende weg of kiezen 
voor duurzamere landbouw? Je niet 
storen aan klimaatverandering of stik-
stofdebatten of 'afbreken' wat je ou-
ders hebben opgebouwd? 

Mestmoeders speelt buiten op de akker 
van boerenbedrijven in Gasselternij-
veen, Stedum, Zeegse en in Zuidscher-
mer. 

Vanaf do 17 juni  2021 t/m zo 27 juni 
2021 is de voorstelling te zien op do., 
vrij., za. En zo. bij de Heemen. Van 
21:00-22:30 Kaarten zijn te koop op de 
website : peergroup.nl 


